
Spielverständnis
& Taktik

Wer nicht Aufgibt kann
verlieren, aber wer Aufgibt
hat schon längst verloren.

Wer Herz hat erreicht viel
und wer Mut hat erreicht
mehr, aber wer beides hat, der
schafft das unmögliche.

Spielerinnen-
entwicklung

Teamgeist
& Personlichkeit

FCC
BERN WEST

Mentale 
Stärke

AUSBILDUNG & QUALIFIKATIONEN

MASER
JAHRGANG WOHORT

TEAM-TRAINER FF14 |  FFC BERN WEST

1983 Thun

ZIVILSTAND

LEIDENSCHAFT
Fussball, Beobachtung, Förderung

Gute Beobachtung und Gute Förderung ,
ist ein wichtiger Bestandteil des
Trainings .

FUNKTIONEN IM VEREIN

Trainer FF14

TRAINERERFAHRUNG

TRAINERSCHWERPUNKTE

MEIN ANTRIEB
Die Mentale Stärke ist wichtig für das gesamte Team und jeder einzelnen Spielerinn. 

Spass am Fußballspielen und im Training stehen für mich im Vordergrund.
Mir ist wichtig das sich jede Spielerinn im Team wohl fühlt.

Teamgeist auch außerhalb des Spielfeldes. 

FUSSBALLERISCHE ERFAHRUNG

TSV Stahnsdorf Junioren F-E
Hertha BSC Junioren D
Mehrere Pokalsiege im Juniorenbereich als Spieler und
Trainer
Seit 2020 Schiedsrichter beim FC Thun
Qualifikation als Schiedsrichter bis Frauen 3. Liga
Zusätzliche Trainererfahrung im Basketball mit Junioren-
Pokalsieg 2003

UEFA DEKLARATION ZUM KINDERSCHUTZ

Die UEFA-Grundsätze zum Kinderschutz sowie
das Schutzkonzept des FFC Bern West bilden
wichtige Grundlagen meiner Trainerarbeit.
Schutz, Respekt und Vertrauen schaffen für
mich ein Umfeld, in dem sich junge
Spielerinnen sicher und positiv entwickeln
können.

BEIM FFC BERN WEST SEIT
Juli 2026

MOTTO

BJÖRN

SFV C-Diplom
Schiedsrichter

2026 – heute FCC Bern West

2024 – 2026 FC Lerchenfeld
Juniorinnen FF11

2002 • 2004 TSV Stahnsdorf 
Basketball Team Junioren F

verheiratet; 2 Kinder
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