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Technik &
individuelle
Entwicklung

Schnelligkeit
& Dynamik

Spielverständnis
& Taktik

Teamgeist
& Personlichkeit

Um dein Können zu beweisen, 
MUSST DU WAS TUN 

Um deinen Willen durchzusetzen,
MUSST DU KÄMPFEN, 

Um das Glück zu zwingen, 
MUSST DU ES VERSUCHEN

AUSBILDUNG & QUALIFIKATIONEN

MARI
JAHRGANG WOHORT

TEAM-COACH FF14 |  FFC BERN WEST

1964 Wahlendorf

ZIVILSTAND
verheiratet; 2 Kinder

LEIDENSCHAFT
Fussball. Menschen. Entwicklung.

Entwicklung beginnt mit Vertrauen.
Gemeinsam. Rassig. Ehrgeizig.

SFV C-Diplom
J+S Coach
Kinderschutz – Fusballtrainer:innen (UEFA)
Förderung von Mädchen und jungen Frauen im Sport (BASPO)
Engagiert gegen sexuelle Übergriffe im Sport (BASPO)

FUNKTIONEN IM VEREIN

Team-Coach FF14
Spiko – Spielkommission
J+S Coach
Ausbildungskoordinator

TRAINERERFAHRUNG

2026 – heute FCC Bern West

2023 – 2025 FC Bethlehem
Juniorentrainer & Frauenverantwortlicher

2018 – 2023 FC Wyler Bern
Aktivtrainer
Junioren- & Juniorinnentrainer
Frauen- & Juniorinnenverantwortlicher
Ausbildungskoordinator

2005 • 2018 FC Goldstern
Trainer in sämtlichen Juniorenkategorien
von F- bis A-Junioren

TRAINERSCHWERPUNKTE

MEIN ANTRIEB
Ich fördere junge Spielerinnen mit Herz, Struktur und klaren Zielen. 

Mir ist wichtig, dass jede Spielerin sich weiterentwickelt, Vertrauen gewinnt und Freude am
Fußball hat.

Ich lebe eine positive, wertschätzende und fördernde Trainingskultur – im Team und im Verein.

FUSSBALLERISCHE ERFAHRUNG
Über 30 Jahre Aktivfussball im Junioren- und
Erwachsenenbereich
Juniorenlaufbahn beim FC Bern, anschliessend FC
Goldstern bis in die 1. Mannschaft
Mehrjährige Spiel- und Turniererfahrung auf verschiedenen
Leistungsstufen
Als Trainer mehrfacher Coca-Cola Junior League Meister
Fairplay-Sieger und 4× Teilnahme an der
Schweizermeisterschaft als Trainer
Trainererfahrung im Futsal auf Second-League-Stufe
Seit über 55 Jahren mit Leidenschaft dem Fussball
verbunden
Umfassendes Verständnis für Frauen- und Mädchenfussball
sowie Futsal

UEFA DEKLARATION ZUM KINDERSCHUTZ

Der abgeschlossene UEFA-Kinderschutzkurs
unterstreicht meinen Anspruch an eine
verantwortungsvolle Trainerarbeit. Die UEFA-
Grundsätze und das Schutzkonzept des FFC
Bern West schaffen die Basis für ein sicheres,
respektvolles und vertrauensvolles Umfeld.

BEIM FFC BERN WEST SEIT
Februar 2026
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